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传感器

机会

传统的体能测试和身体活动评估主要由教练或教师等人力评估员手动进行。这个

过程耗时、费力且主观，尤其是在评估学校学生或健身房会员等大型群体时。现

有的用于体能测试的计算机视觉系统依然复杂，且仍需人工审查数据。许多现有

系统还要求受试者佩戴昂贵的传感器或体动记录仪。此外，仅靠视觉评估可能不

准确，技术错误常被忽略。因此，迫切需要一种自动化、客观且成本低廉的系

统，能够识别正在进行的身体活动、评估其质量并提供反馈，而无需专门的穿戴

设备或持续的人工监督。

技术

本专利提出一种身体活动评估系统，可自动识别活动类型（如俯卧撑、舞蹈、武

术）并评估受试者的表现质量。系统使用一个或多个摄像头（最好多个以进行立

体深度估算）捕捉受试者的视频。计算设备接收视频，并利用卷积神经网络应用

3D姿态估计过程。该网络识别每帧图像中的关键点（关节）和肢体。由此，系统

生成受试者的3D骨架模型（线框或骨骼表示）。

处理单元随后确定关键点和肢体的3D空间位置及运动。它计算静态姿势和运动过

程中关键点之间的函数（例如关节角度、肢体方向、姿势正确性）。基于这些运动

和函数，系统识别正在进行的活动类型。然后，通过将受试者的表现与数据库中

存储的“理想表现”参考模型进行比较，自动对该活动进行评分。评分可以是定量

的（如正确重复次数）和/或定性的（如动作质量）。3D骨架模型和评分显示在屏

幕上，用户可操作模型进行多角度分析。系统还可基于3D骨架模型生成虚拟世界

应用所需的虚拟化身。
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身体活动评估系统和方法

全自动评估： 无需人工评估员手动审查，节省大量时间和人力。

客观评分： 基于与理想参考模型的比较，提供一致的定量/定性评分，减少人为

偏差。

无需穿戴传感器： 仅使用标准摄像头，成本低廉且易于部署。

实时反馈： 可显示评分、反馈并高亮技术错误，帮助受试者改进。

适用于群体： 非常适合同时评估大量学生或运动员。

3D模型可操作： 用户可从任意角度旋转和查看3D骨架模型以进行彻底分析。

游戏化与参与感： 评分和反馈可用于创建竞赛和追踪进步。
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应用

学校体育教育： 符合课程标准的自动化体能测试（俯卧撑、仰卧起坐等）。

健身房与私教： 客户无需教练在场即可进行动作自评。

体育教练： 分析舞蹈、武术、击剑、瑜伽或其他运动的技巧。

虚拟健身： 基于真实受试者动作驱动虚拟化身，实现远程团体锻炼。

医学筛查： 通过检测异常运动模式或姿势弱点来识别肌肉或骨骼问题。
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