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一、幸运 

作为新冠疫情后首批多友，与前几届多友最大的特殊之处可能在于访学是在疫情背景下
进行的。2022 年 10 月底收到香港城市大学媒体与传播系的邀请函，是幸运的，自然也是兴
奋的。之后是按照相关要求准备一系列的文件。2022 年 11 月重庆正处疫情期间，重庆大学
封校，重庆邮政系统的时效也受到较大影响，给相关手续的办理增加了难度。所幸最后有惊
无险，所有的手续都顺利完成。 

临行赴港前还是有一些忐忑，比如，香港的疫情及防控形势如何？到香港要不要隔离，
万一感染了怎么办？一个月后回重庆要隔离多久，在哪里隔离等？虽然有各种担心，但是无
论困难有多大，不确定性有多高，去访学的决心是坚定不移的。 

幸运的是，就在临行前一天，也即 2023 年 2 月 28 日，香港特区行政长官李家超宣布：
“由于目前香港疫情整体风险可控，从 3 月 1 日起解除‘口罩令’”。这对即将去访学的我而言，
可以说是喜从天降，也大幅降低了我心中的忐忑。3 月 1 日清早出发，顺利抵达香港，入住
旅社。 

二、充实 
在香港的一个月是充实的。在这一个月里，我们多友受到香港城市大学媒体与传播系各

位老师热情友好的接待，他们热心地与我们交流。CC 老师不仅搭建了多友这样一个学者交
流平台，还在香港城市大学媒体与传播系建系 15 周年之际，亲自从台湾来到香港城市大学。
他不仅与我们进行了学术成果和科研经验分享，还与我们探讨社会和人生。刘幼琍老师不仅
作为系领导亲切与我们交流，还与我们分享了项目申请、论文发表、访学交流等方面的经验。
祝建华老师和刘肖凡老师就现在最流行的 ChatGTP 以及其他热门话题与我们进行了分享。
姚正宇（美国伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校）、沈菲、蓝慧芬、小林哲郎、王小辉、代悦、
王远等老师也与我们分享了他们最新的学术研究成果。这些交流和分享不仅拓展了我的学术
视野，还习得了人生智慧，令我受益匪浅。除此之外，我们还得以有机会在香港城市大学媒
体与传播系分享了自己的研究，对我而言，既是收获，更是激励。 

三、快乐 
3 月在港的每一天都是快乐的。除了学术分享以外，热心的沈菲老师不仅给我们分享了

香港游玩攻略，还带领我们一起去西贡划独木舟、长洲岛徒步、狮子山登山等户外活动。在
户外活动中，除了聊学术，更多就是聊八卦了。每次去系里学习交流或办理各种事宜，都是
我们四位 3 月多友一起聚餐的日子。无论多晚，虞鑫、徐迪、刘倩和我都要寻找香港美食，
或步行或打车或乘坐地铁前往，大快朵颐，吃的最多的应该是烧鹅了，性价比最高的应该是
放题了。当然，只要时间合适，一起去拜访香港其他著名学者、看展、逛街和购物也成为了
日常活动。在 3 月的最后一周，4 月多友也正式到访，我们一起参加各种活动，虽然相识短
暂，却结下了深厚的友谊。 

四、期待 
3 月访学是一次难忘之旅，在此期间，我除了被香港城市大学师生优良的学风、精益

求精的学术品格所感染，除了获得人生经验，在学术上有重要收获以外，最难得的是还收
获了珍贵的友谊。三月访学得以顺利进行，不仅在于香港城市大学媒体与传播系热心组织
的各种学术分享以及各位老师真诚的付出，同时还得益于刘幼琍老师和沈菲老师精心周到
的安排，以及度度老师在访学前和访学期间所做的大量周到、细致和耐心的工作。我要向
他们表示衷心的感谢，并致以崇高的敬意！同时，期待以后能够常来常往，相互交流，友
谊长存！ 


