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大會工作人員名單 
   
 大 會 顧 問 : 周日光先生  
 
 賽事總監 : 邱德民先生 (場地、競賽及工作人員) 
   黃韻詩女士 (典禮、紀錄及成績宣佈) 
 
裁判長： 劉晉良先生 召集長： 潘凱琳女士 / 劉智恒先生 
  召集員 ： 張晓 
發令員： 李文傑先生  羅蕙芸 
   區柏蔚 
泳式及轉池裁判長： 蔡曉慧女士  REZA Nusaibah 
泳式及轉池裁判： 黃楒荍女士   
 伍婉瑩女士 計時長 ： 李蕙岐女士 
  計時員 ： 劉卓文 
終點裁判長： 關榮生先生  黃嘉琪 
終點裁判員： 陳樂嘉  梁婉珊 
 魏子珺  蕭麒晉  
 李樂途  賀建博 
   KYDYR Meiirbek 
宣佈及典禮員： 曾施晴  PHURIYAPHAN Phraewa 
 李芷瑜  MADRAKHIMOVA Kamola 
   APRILNITY Stesya 
亞米加電腦    
計時系統： 尹中言先生 獎品及接待長  賴玉蘭女士 
 林浩寧先生 獎品及接待員  李星瑤 
 曾梓朗先生  施穎忻 
   張書榕 
總務 : TANG Peiwen   
 ARJANANONT Marisa 紀錄長 ： 黃彩琪博士 
 RAJAN Fauz 紀錄員 ： 鄭楚儒 
 UTOMO Kelly Kumia  KWAN Michelle Angelique 
    
人群管理: 城大場務員 攝  影   : 盧彦妤女士 
   馬俊賢先生 
救傷 ： 城大救生員   
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比賽章程 
 
 

(一) 宗旨：推廣游泳運動及為香港城市大學之學生及全職教職員提供游泳比賽機會。 
 
(二) 主辦單位：由學生發展處體育部主辦，並由文康委員會贊助。 
 
(三) 比賽日期及時間：14 / 10 / 2023 ( 星期六 ) ，1230 - 1700 
 
(四) 地點 ：城市大學游泳池 
   
(五) 比賽項目： 
 
 5.1 學生男子及女子組 
   自 由 式 ：50 公尺，100 公尺，200 公尺，400 公尺＊ 
   蛙    式 ：50 公尺，100 公尺，200 公尺 
   背    式 ：50 公尺，100 公尺，200 公尺 
   蝶    式 ：50 公尺，100 公尺，200 公尺 
   個人四式 ：200 公尺    

 接    力 ：4 x 50公尺自由式，4 x 50 公尺四式（學生可自由組隊）， 
     舍際 4 x 50 公尺自由式 

＊ 只設男子組 
    

 5.2 教職員組 
    

甲) 自 由 式 ：50 公尺 
 
 
乙) 接力：1) 4 x 50 公尺自由式教職員接力（教職員可自由組隊。） 
              2) 2 x 50 公尺自由式教職員及家屬接力 (參賽者須為全職教 
  職員或配偶，另一隊員必須為報名者之配偶或子女。) 
  

 5.3 教職員子女組 
   50公尺自由式（9歲及12歲以下) 
 
 5.4 友校接力邀請賽男子組及女子組 
   4 x 50 公尺自由式接力 
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獎  勵 
 

一. 個人及接力項目獎前三名。 
二. 學生組個人全場總冠軍獎男、女子各一名。 
三. 個人項目，不設頒獎禮，各得奬者可到領獎處領取獎牌。 

 
 

運動員須知 
一. 本賽事依照最新國際游泳協會編訂之規則。 

二. 所有項目均不設初賽，將以分組計時定名次。 

三. 各在場人仕必須遵守香港城市大學游泳池之規則。 

四. 除大會工作人員及參賽運動員外，非參賽者不得進入比賽範圍內。 

五. 各運動員必須於最後召集宣佈後五分鐘內到召集處報到，否則當棄權論。報到

時應出示學生証或職員証，以便審查。 

六. 有部份比賽完畢後將隨即頒獎，各運動員應隨時留意司令台之宣佈，往頒獎台

領獎。 

計分辦法（學生組適用） 
一. 個人項目於決賽取前八名，得分按 9、7、6、5、4、3、2、1計算。 

二. 將所有個人項目加起，得分最高之運動員為個人全場總冠軍。若有同分，則先

以金牌、繼而銀牌、銅牌數目定名次。若再相同，則以其破紀錄之項目數目及

次數之多寡計算。 
 

上 訴 
一. 所有賽事之上訴由大會之上訴委員會處理。 

二. 上訴委員會成員包括：大會顧問及籌備委員會主委。 
三.        比賽爭議之事宜，倘已明文規定或有同等意義註明者，由裁判決定，不得異議。

如有抗議提出上訴者，應在成績宣佈後二十分鐘內以書面提出，送交上訴委員

會審查，最後並以該會之判決為終決。 
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周年水運會最高紀錄 

項目 紀錄 紀錄保持者 學系 年份 

學生男子組     

50 公尺 自由式 24.26” 梁諾軒 CCCU 2012 

50 公尺 蛙式 30.94” 方文謙 CM 2013 

50 公尺 蝶式 26.31” 梁諾軒 CCCU 2012 

50 公尺 背式 29.91” 陳梓浚 DSS 2013 

100 公尺 自由式 55.11” 高家俊 ASSOHRM 2014 
100 公尺 蛙式 1’09.56” 方文謙 CB 2014 
100 公尺 背式 1’04.42” 巫浚熙 BST 2015 
100 公尺 蝶式 58.90” 劉晋良 SS 2014 
200 公尺 自由式 2’01.26” 鍾國樑 AAEPC 2004 

200 公尺 蛙式 
2’41.17” 
2’34.62”(手計時) 

劉俊昇 

鄧皓川 

CSE 
IS 

2012 
2022 

200 公尺 背式 2’43.96” (手計時) 劉俊延 BME 2022 
200 公尺 蝶式 2’15.27” (手計時) 何仲綸 COM 2022 
200 公尺 個人四式 2’20.96” 劉晉良 CCCU 2012 
400 公尺 自由式 4’23.94” 鍾國樑 AAEPC 2004 
4X50 公尺 自由式接力 1’42.98” 叔叔 - 2012 
4X50 公尺 四式接力 1’56.01” 叔叔又來了 - 2013 
舍際 4X50 公尺自由式接力 1’48.07” 賽馬會敬賢堂 - 2018 
 

學生女子組 
    

50 公尺 自由式 28.66” 朱紫盈 CM 2013 
50 公尺 蛙式 35.83” 李芷瑜 BSS3 2014 
50 公尺 背式 33.43” 張詠芝 AC 2011 
50 公尺 蝶式 29.31” 張詠芝 CCCU 2012 

100 公尺 自由式 
1’01.93” 
1’01.14” 

黃楒荍 

孔德韻(手計時) 
LT 
CM 

2018 
2022 

100 公尺 蛙式 1’21.12” 吳穎琳 CB 2015 
100 公尺 背式 1’11.74” 張詠芝 AC 2011 
200 公尺 自由式 2’15.97” 林寶莉 MGT 2009 
200 公尺 蛙式 2’56.43” 吳穎琳 GM 2014 
200 公尺 背式 - - - - 
200 公尺 蝶式 - - - - 
200 公尺 個人四式 2’35.87” 黃以晴 CCCU 2012 
4X50 公尺 自由式接力 1’58.62” 四大美人隊 - 2015 
4X50 公尺 四式接力 2’12.50” 破大會紀錄隊 - 2013 
舍際 4X50 公尺自由式接力 2’17.59” 匯豐業昕堂 - 2017 
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周年水運會最高紀錄 

項目 紀錄 紀錄保持者 學系 年份 
 

教職男子組 
    

100 公尺 自由式 55.96” 盧劍鳴 CHEM 2018 
100 公尺 蛙式 1’27.05” 朱劍豪 AP 1999 
200 公尺 自由式 2’56.29” John BARRETT PDQS 1997 
50 公尺 自由式 25.33” 盧劍鳴 CHEM 2018 
50 公尺 蛙式 34.24” 盧劍鳴 CHEM 2018 
50 公尺 蝶式 32.87” 朱劍豪 AP 1999 
 

教職女子組 
    

50 公尺 蛙式 45.00” Diane SIU ELC 2003 
50 公尺 自由式 35.16” 曹珊 MNE 2018 
100 公尺 蛙式 1’57.04” 黃彩屏 IS 1994 
 

教職員子女組 
    

童男(9) 50 公尺自由式 39.20” 潘樂豐 CS 2012 
童女(9) 50 公尺 自由式 42.89” 鮑穎怡 IT 2001 
童男(12) 50 公尺 自由式 30.12” 謝鎮鸞 SS 2011 
童女(12) 50 公尺 自由式 32.27” 林延蔚 FO 2006 
童男(15) 50 公尺 自由式 25.35” 謝鎮鸞 SS 2014 
童女(15) 50 公尺 自由式 31.00” 吳詠欣 EE 2008 
 

友校邀請及混合接力組 
    

4X50 公尺  

自由式友校接力(男) 
1’40.30”  

香港城市大

學 2013 

4X50 公尺  

自由式友校接力 (女) 
1’55.19”  

Heep Yunn 
School 2008 

2X50 公尺 自由式 

教職員及家屬 接力 
1’04.91” Diane SIU 組 ELC 2003 

4X50 公尺 自由式 

教職員 接力 
2’08.22” 魏開義，朱劍豪 

林偉民，Marija Minic 
Dream Team 2006 

4X50 公尺 自由式  

屬會混合接力 
2’00.28”  天文學會 2001 

4X50 公尺自由式  

校隊混合接力 
2’49.00”  排球隊 2001 

學生組歷年系/部際全場總冠軍 
1991-1992 ACDS 
1992-1993 ACDS 
1993-1994 BMDS 
1994-1995 CSDS 
1995-1996 MEDS 
1996-1997 TC 
1997-1998 BST 
1998-1999 DCO 
1999-2000 DCO 
2000-2001 LS 
2001-2002 CM 
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賽程表 Competition Schedule 
12:45 項目一 Event No. 1  
學生男/女子組 200 公尺自由式  (決賽) Student Men's/Women’s 200M Freestyle (Final) 

Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept 
2 111 劉業坤 EF 3 120 郗文龙 SEE 4 134 何仲綸 COM 
6 203 李姿賢 SS 7 210 李美璇 EE     

            
12:53 項目二 Event No. 2  
學生男/女子組 200 公尺蛙式  (決賽 1) Student Men's/Women's 200M Breaststroke (Final 1) 

Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept 
3 107 韩佳霖 PIA 4 113 閆瑞鑫 MSE 5 121 梁樂謙 IS 
6 127 陳卓言 EE         

 
學生男/女子組 200 公尺蛙式  (決賽 2) Student Men's/Women's 200M Breaststroke (Final 2) 

Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept 
2 208 周藝莹 E2 3 214 郭煒琳 BME 4 222 劉馨雨 FL 
5 223 李悅芯 AC 6 229 沈芃秀 BME     

 
13:01 項目三  Event No. 3  
學生男/女子組 200 公尺背式  (決賽) Student Men's/Women's 200M Backstroke (Final) 

Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept 
2 110 柯駿希 SYE 3 121 梁樂謙 IS 4 124 江智朗 FL 
5 142 龔樂琛 SS 7 234 鍾維欣 SLW     

 
13:09 項目四  Event No. 4  
學生男/女子組 200 公尺蝶式 (決賽) Student Men's/Women's 200M Butterfly (Final) 

Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept 
3 110 柯駿希 SYE 4 134 何仲綸 COM     
6 205 姚海容 BMS 7 223 李悅芯 AC     

 
13:17 項目五 Event No. 5  
學生男/女子組 4x50 公尺四式接力 (決賽) Student Men’s/Women’s 4x50M Medley (Final) 
 
13:25 項目六 Event No. 6  
學生男子組 100 公尺自由式  (決賽)   Student Men's 100M Freestyle (Final) 

Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept 
2 102 何鍶顥 ACE 3 119 朱润飞 LT 4 120 郗文龙 SEE 
5 138 梁駿謙 SM 6 144 池政澔 MNE     

 
13:30 項目七 Event No. 7  
學生女子組 100 公尺自由式  (決賽)   Student Women's 100M Freestyle (Final) 

Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept 
2 209 官欣 SS 3 210 李美璇 EE 4 211 Diana KWOK ME 
5 212 孔德韻 SM 6 227 陳雪婧 AC     

 
13:35 項目八 Event No. 8  
學生男子組 100 公尺蛙式 (決賽) Student Men's 100M Breaststroke (Final) 

Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept 
1 107 韩佳霖 PIA 2 113 閆瑞鑫 MSE 3 117 陳卓謙 PIA 
4 122 林家進 MKT 5 127 陳卓言 EE 6 128 孔垂裕 PIA 
7 129 何炅霖 SS 8 142 龔樂琛 SS     
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13:40 項目九 Event No. 9   
學生女子組 100 公尺蛙式  (決賽 1)  Student Women's 100M Breaststroke (Final 1) 

Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept 
2 208 周藝莹 E2 3 211 Diana KWOK ME 4 213 官穎瑜 PIA 
5 214 郭煒琳 BME 6 216 葉海晴 MKT     
            

 
學生女子組 100 公尺蛙式  (決賽 2)  Student Women's 100M Breaststroke (Final 2) 

Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept 
3 222 劉馨雨 FL 4 223 李悅芯 AC 5 227 陳雪婧 AC 
6 231 陆奇 LT         
            

 
13:45 項目十 Event No. 10  
學生男/女子組 100 公尺背式  (決賽 1)  Student Men's/Women’s 100M Backstroke (Final 1) 

Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept 
4 115 张悦康 SEE 5 132 梁卓峰 IS     

 
學生男/女子組 100 公尺背式  (決賽 2)  Student Men's/Women’s 100M Backstroke (Final 2) 

Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept 
1 206 周泳心 MNE 2 211 Diana KWOK ME 3 215 王家茵 SS 
4 221 MESIC Hena COM 5 227 陳雪婧 AC 6 229 沈芃秀 BME 
7 230 王静雯 LT 8 234 鍾維欣 SLW     

 
13:50 項目十一 Event No. 11  
(取消) 學生男/女子組 100 公尺蝶式  (決賽)  (Cancelled) Student Men's/ Women’s 100M Butterfly (Final) 
 
13:55 項目十二   Event No. 12  
(取消) 教職員及家屬 2x50 公尺自由式接力  (決賽)  (Cancelled)  Staff & Dependents’ Relay 2x50M Relay (Final) 
 
14:00 項目十三   Event No. 13  
學生男&女子組 200 公尺個人四式  (決賽)   Student Men's & Women’s 200M Individual Medley (Final) 

Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept 
1 103 李承隆 PIA 2 124 江智朗 FL 3 132 梁卓峰 IS 
4 142 龔樂琛 SS 6 203 李姿賢 SS 7 205 姚海容 BMS 

 
14:05 項目十四   Event No. 14  
學生男子組 50 公尺自由式  (決賽)   Student Men's 50M Freestyle (Final 1) 

Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept 
 101 甘汶正 CS  102 何鍶顥 ACE  104 林良晶 BMS 
 105 陈黎靖 MSE  106 RAHMAN Abed Al CS  109 汤漩 PHY 
 111 劉業坤 EF  112 劉銘 PH  118 李昂民 SYE 
 119 朱润飞 LT  120 郗文龙 SEE  123 黄浩亮 CA 
 124 江智朗 FL  125 王德仁 SS  126 CAI Yida FL 
 129 何炅霖 SS  130 馬俊邦 SS  131 曾朗翹 BMS 
 133 李綽浩 COM  136 鄧志泓 SM  137 鄧皓川 IS 
 138 梁駿謙 SM  139 沈君達 MSE  140 張晓 MNE 
 144 池政澔 MNE         

 
14:10 項目十五 Event No. 15  
學生女子組 50 公尺自由式  (決賽) Student Women's 50M Freestyle (Final) 

Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept 
 207 李頌欣 MS  209 官欣 SS  210 李美璇 EE 
 212 孔德韻 SM  218 黎子慇 MS  220 黃瑋嵐 SS 
 228 王卓琳 AC  232 向奕帆 MA  233 吳善璵 LT 
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14:15 項目十六 Event No. 16  
學生男子組 50 公尺蛙式  (決賽)                 Student Men's 50M Breaststroke (Final) 

Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept 
 101 甘汶正 CS  102 何鍶顥 ACE  104 林良晶 BMS 
 105 陈黎靖 MSE  107 韩佳霖 PIA  108 龍德洋 CAH 
 113 閆瑞鑫 MSE  117 陳卓謙 PIA  118 李昂民 SYE 
 119 朱润飞 LT  122 林家進 MKT  123 黄浩亮 CA 
 125 王德仁 SS  128 孔垂裕 PIA  136 鄧志泓 SM 
 137 鄧皓川 IS  140 張晓 MNE  144 池政澔 MNE 

 
14:20 項目十七 Event No. 17  
學生女子組 50 公尺蛙式  (決賽)                 Student Women's 50M Breaststroke (Final) 

Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept 
 202 童心辰 FL  204 SUN Shijia BMS  207 李頌欣 MS 
 208 周藝莹 E2  212 孔德韻 SM  213 官穎瑜 PIA 
 214 郭煒琳 BME  216 葉海晴 MKT  217 黄煊煊 EN 
 219 STERNSDORFF Emily SS  222 劉馨雨 FL  224 林雅娸 MKT 
 231 陆奇 LT  233 吳善璵 LT  235 Sabrina N. Baklien PIA 

 
14:25 項目十八 Event No. 18  
學生男子組 50 公尺背式  (決賽)   Student Men's 50M Backstroke (Final) 

Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept 
4 132 梁卓峰 IS 5 143 Chang Seop Byun SS     
            

 
14:30 項目十九 Event No. 19  
學生女子組 50 公尺背式  (決賽) Student Women's 50M Backstroke (Final) 

Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept 
2 206 周泳心 MNE 3 215 王家茵 SS 4 221 MESIC Hena COM 
5 224 林雅娸 MKT 6 230 王静雯 LT     

 
14:35 項目二十 Event No. 20  
學生男子組 50 公尺蝶式  (決賽)                                                                          Student Men’s 50M Butterfly (Final) 

Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept 
1 103 李承隆 PIA 2 109 汤漩 PHY 3 130 馬俊邦 SS 
4 131 曾朗翹 BMS 5 136 鄧志泓 SM 6 137 鄧皓川 IS 
7 138 梁駿謙 SM         

 
14:40 項目二十一 Event No. 21  
學生女子組 50 公尺蝶式  (決賽)                                                                          Student Women’s 50M Butterfly (Final) 

Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept 
2 201 陈筱夏 PIA 3 209 官欣 SS 4 218 黎子慇 MS 
5 220 黃瑋嵐 SS 6 233 吳善璵 LT 7 234 鍾維欣 SLW 
8 235 Sabrina N. Baklien PIA         

 
14:45 項目二十二 Event No. 22  
(取消) 教職男子組 50 公尺自由式  (決賽)                                                                          (Cancelled) Staff Men’s 50M Freestyle (Final) 
 
14:50 項目二十三 Event No. 23  
(取消) 教職女子組 50 公尺自由式  (決賽)                                                                           (Cancelled) Staff Women’s 50M Freestyle (Final) 
 
14:55 項目二十四 Event No. 24  
(取消) 教職員子女組 (9,12) 50 公尺自由式  (決賽)                                                                          (Cancelled) Child (9, 12) 50M Freestyle (Final) 
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15:00 項目二十五 Event No. 25  
學生男子組 400 公尺自由式  (決賽)                                                                          Student Men’s 400M Freestyle (Final) 

Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept Lane Bib Name Dept 
3 103 李承隆 PIA 4 110 柯駿希 SYE 5 114 張可勤 MA 
6 134 何仲綸 COM         

 
15:10 接力比賽運動員熱身 Warm Up for reply team participants 
 
15:30 項目二十六 Event No. 26  
教職員組 4x50 公尺自由式接力 (決賽) Staff 4x50M Freestyle (Final) 
 
15:35 項目二十七 Event No. 27  
學生女子組 4x50 公尺自由式接力 (決賽) Student Women’s 4x50M Freestyle (Final) 
 
15:40 項目二十八 Event No. 28  
學生男子組 4x50 公尺自由式接力 (決賽) Student Men’s 4x50M Freestyle (Final) 

 

 
15:45 項目二十九 Event No. 29  
友校接力邀請賽 女子組 4x50 公尺自由式接力 (決賽) Women’s 4x50M Freestyle Invitation Relay (Final) 
 
- City University of Hong Kong 
- Diocesan Girls' School 
- Hong Kong Shue Yan University 
- The Chinese University of Hong Kong 

 

 
15:50 項目三十 Event No. 30  
友校接力邀請賽 男子組 4x50 公尺自由式接力 (決賽) Men’s 4x50M Freestyle Invitation Relay (Final) 
 
- City University of Hong Kong 
- Maryknoll Fathers' School 
- The Chinese University of Hong Kong 

 

 
 
16:15         頒獎及閉幕禮                                                                                                     Prize Presentation & Closing Ceremony 
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香港城市大學第三十屆週年水運會 2023 - 賽 程 表 
The CityU 30th Annual Aquatic Meet 2023 -  Competition Schedule 

日期及時間 : 二零二三年十月十四日(星期六) 1230-1700 

比賽地點 :   香港城市大學泳池 

Date and Time : 14 October 2023 (Sat) 1230-1700 
Venue :       CityU Swimming Pool 

項次/ # 時間/ 
Time 

組別 比  賽  項  目  Groups Competition Event  

 1215 熱身 Warm Up 

1 1245 學/男&女 200公尺自由式 決賽 Std / M&W 200M Freestyle Final 

2 1253 學/男&女 200公尺蛙式 決賽 Std / M&W 200M Breaststroke Final 

3 1301 學/男&女 200公尺背式 決賽 Std / M&W 200M Backstroke Final 

4 1309 學/男&女 200公尺蝶式 決賽 Std / M&W 200M Butterfly Final 

5 1317 學/男&女 4x50公尺四式接力 決賽 Std / M&W 4 X 50M Medley Relay Final 

6 1325 學/男 100公尺自由式 決賽 Std / M 100M Freestyle Final 

7 1330 學/女 100公尺自由式 決賽 Std / W 100M Freestyle Final 

8 1335 學/男 100公尺蛙式 決賽 Std / M 100M Breaststroke Final 

9 1340 學/女 100公尺蛙式 決賽 Std / W 100M Breaststroke Final 

10 1345 學/男&女 100公尺背式 決賽 Std / M&W 100M Backstroke Final 

11 1350 學/男&女 100公尺蝶式 決賽 Std / M&W 100M Butterfly Final 

12 1355 教職及家屬 2x50公尺自由式接力 決賽 SF 2X50M Staff & Dependents’ Relay Final 

13 1400 學/男&女 200公尺個人四式 決賽 Std / M&W 200M Individual Medley Final 

14 1405 學/男 50公尺自由式 決賽 Std / M 50M Freestyle Final 

15 1410 學/女 50公尺自由式 決賽 Std / W 50M Freestyle Final 

16 1415 學/男 50公尺蛙式 決賽 Std / M 50M Breaststroke Final 

17 1420 學/女 50公尺蛙式 決賽 Std / W 50M Breaststroke Final 

18 1425 學/男 50公尺背式 決賽 Std / M 50M Backstroke Final 

19 1430 學/女 50公尺背式 決賽 Std / W 50M Backstroke Final 

20 1435 學/男 50公尺蝶式 決賽 Std / M 50M Butterfly Final 

21 1440 學/女 50公尺蝶式 決賽 Std / W 50M Butterfly Final 

22 1445 職/男 50公尺自由式 決賽 SF / M 50M Freestyle Final 

23 1450 職/女 50公尺自由式 決賽 SF / W 50M Freestyle Final 

24 1455 兒童 (9,12) 50公尺自由式 決賽 Child (9,12) 50M Freestyle Final 

25 1500 學/男 400公尺自由式 決賽 Std / M 400M Freestyle Final 

 1510 接力比賽運動員熱身 Warm Up for reply team participants 

26 1530 教職 4x50公尺自由式接力 決賽 SF  4 X 50M Freestyle Relay Final 

27 1535 學/女 4x50公尺自由式接力 決賽 Std / W 4 X 50M Freestyle Relay Final 

28 1540 學/男 4x50公尺自由式接力 決賽 Std / M 4 X 50M Freestyle Relay Final 

29 1545 邀/女 4x50公尺自由式 

友校接力邀請賽 

決賽 W’s  
Invitation 

4 X 50M Freestyle Invitation Relay Final 

30 1550 邀/男 4x50公尺自由式 

友校接力邀請賽 

決賽 M’s  
Invitation 

4 X 50M Freestyle Invitation Relay Final 

 1615 頒獎及閉幕禮 Prize Presentation & Closing Ceremony 

   Std : Student   SF : Staff    M : Men’s   W : Women’s         
 

 
所有項目均不設初賽。大會將以分組計時定名次 

There will be no heats in ALL events. The official positions 
will be decided by the timings in different groups.                                     
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